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MENU ECOLOGICO
Lentejas estofadas ECO

Pollo ECO en salsa chilindrén con patata
panadera

Pan ECO

Yogur ECO

Crema de verduras

Crujiente de bacalao con ensalada
variada

Pan del dia

Fruta fresca

Crema de brécoli

Hamburguesa mixta al horno con
lechuga

Pan del dia

Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate natural
Caballa en escabeche con verduritas
Pan del dia

Fruta fresca

Coditos en salsa de tomate 4

Merluza a la crema con finas hierbas y
verduritas asadas

Pan del dia

Fruta fresca

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa de york con ensalada de
lechuga

Pan del dia

Fruta fresca

Lazos aglio e olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Pan del dia

Fruta fresca

MENU ECOLOGICO

Crema de zanahorias ECO

25

Guiso de ternera ECO
Pan ECO

Yogur ECO

BASAL

MIERCOLES

Crema de calabacin 5
Tortilla de patata con tomate
Pan del dia

Fruta fresca

MENU ECOLOGICO

Crema de calabacin ECO
Estofado de cerdo ECO
Pan ECO

Yogur ECO

MENU ECOLOGICO

Lentejas estofadas ECO 19
Escalope de pollo a la miel ECO
Pan ECO
Yogur ECO
Lentejas a la hortelana 26

Tortilla de patata y lechuga
Pan del dia

Fruta fresca

CTH COLEGIOS GIJON-FEBRERO 2025

JUEVES

Garbanzos estofados 6
Crujiente de bacalao con lechuga
Pan del dia

Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Carne y verduras de cocido
Pan del dia

Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Abadejo en salsa de puerros con
verduritas

Pan del dia

Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Carne y verduras de cocido
Pan del dia

Fruta fresca

VIERNES

NO LECTIVO

Arroz a banda

Merluza al horno con ajo y perejil con
patata panadera

Pan del dia

Fruta fresca

Repollo al ajoarriero
Tortilla de patata con ensalada variada
Pan del dia

Fruta fresca




. AENOR
serumc&g@

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

nnnnnnnn Sawuaanie

| i
C:\'“P° RECOMENDADOR DE CENAS
S -~
N , PRIMEROS PLATOS -+« vvonveenn.
oo ) M n
@:@ oD P i
g >
verdura pastafrrcz
>
pasta/arroz verdura
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