
Coditos en salsa de tomate 1 Crema de calabacín 2 Garbanzos estofados 3 Sopa de letras 4

Merluza a la crema con finas hierbas y 

verduritas asadas
Tortilla de patata con ensalada variada Crujiente de bacalao con lechuga Filete ruso de ternera con tomate

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

MENÚ ECOLÓGICO

Crema de calabacín ECO 7 Alubias blancas estofadas 8 Crema de verduras 9 Sopa de cocido con fideos 10 Arroz a banda 11

Estofado de cerdo ECO
Tortilla francesa de york con ensalada de 

tomate

Crujiente de bacalao con lechuga y 

tomate
Carne y verduras de cocido

Merluza al horno con ajo y perejil con 

patata panadera

Pan ECO Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Yogur ECO Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

MENÚ ECOLÓGICO

Crema de brócoli 14 Lazos aglio e olio 15 Lentejas estofadas ECO 16 Alubias pintas con arroz 17 Repollo al ajoarriero 18

Hamburguesa mixta al horno con 

lechuga
Merluza en salsa verde con guisantes Escalope de pollo a la miel ECO

Abadejo en salsa de puerros con 

verduritas
Tortilla de patata con ensalada variada

Pan del día Pan del día Pan ECO Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Yogur ECO Fruta fresca Fruta fresca

MENÚ ECOLÓGICO

Arroz con salsa de tomate natural 21 Crema de zanahorias ECO 22 Lentejas a la hortelana 23 Sopa de cocido con fideos 24 Patatas a la riojana 25

Caballa en escabeche con verduritas Guiso de ternera ECO Tortilla de patata y lechuga Carne y verduras de cocido Merluza en salsa verde con guisantes

Pan del día Pan ECO Pan del día Pan del día Pan del día 

Fruta fresca Yogur ECO Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Macarrones con salsa de tomate 28 Crema de calabaza 29 30
31

Merluza en salsa de curry Albóndigas mixtas en salsa con arroz NO LECTIVO NO LECTIVO

Pan del día Pan del día 

Fruta fresca Fruta fresca
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