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Festivo

Crema de calabaza

Albéndigas mixtas en salsa con arroz
blanco salteado

Pan del dia
Fruta fresca

813,5kcal Prot:24,69 -Lip:43,5g -HC:76,2g

Marmitako

Estofado de pavo a la jardinera
Pan del dia
Fruta fresca

663,7kcal Prot:32,1g -Lip:21,3g -HC:81,1g

Coditos con salsa bolofiesa

Merluza a la crema con finas hierbas y
verduras vapor

Pan del dia
Fruta fresca

666,5kcal Prot:29,9¢ -Lip:16,6g -HC:93,6g

Judias verdes con tomate

Lomo asado en salsa con arroz blanco
salteado
Pan del dia

Fruta fresca

562,6kcal Prot:25,3g -Lip:12g -HC:82,8g
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MENU:

Lentejas con arroz
Xarda en salsa con verduras al vapor
Pan del dia

Fruta fresca

648,3kcal Prot:32,1g -Lip:21,2g -HC:76,89

Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa de zanahoria con
verduritas

Pan del dia
Fruta fresca

554,6kcal Prot:23,49 -Lip:11,8g -HC:84,7g

DIA DEL CELIACO
Guiso de garbanzos con arroz

Tortilla de patata con ensalada variada

de atin
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Pan sin gluten

665,2kcal Prot:20,3g -Lip:20,

Menestra a la asturiana
Tortilla de patata con ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

522,9kcal Prot:15,69 -Lip:19,1g -HC:67,4g

Alubias blancas estofadas

Crujiente de bacalao con ensalada de
lechuga
Pan del dia

Fruta fresca
614,4kcal Prot:16,79 -Lip:17,2g -HC:90,1g

BASAL
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MENU ECOLOGICO

Crema de zanahoria ecolégica
Estofado de cerdo ecolégico
Pan ecolégico

Yogur ecolégico

658,6kcal Prot:33,99 -Lip:22g -HC:76,89

Fabada

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga

Pan del dia
Fruta fresca

663,2kcal Prot:32g -Lip:28,4g -HC:67,69

MENU ECOLOGICO

Lentejas estofadas ecolégicas
Estofado de cerdo ecolégico
Pan ecolégico
Yogur ecolégico

726,8kcal Prot:41,7g -Lip:22,5g -HC:84,4g

FIBRA'S DAY

Garbanzos estofados

Filete de pollo asado con ensalada de
lechuga y tomate

Pan del dia INTEGRAL

Fresas

693kcal Prot:33,1g -Lip:24,4g -HC:79,3g

MENU ECOLOGICO

Crema de zanahoria ecolégica

Tortilla de patata ecolégica con ensalada

de lechuga y tomate
Pan ecolégico

Yogur ecolégico
631,7kcal Prot:19,99 -Lip:23g -HC:80,8g
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CTH COLEGIOS GIJON-MAYO 2023

Arroz a banda

Tortilla de patata con ensalada de
primavera

Pan del dia

Fruta fresca

692,2kcal Prot:21,7g -Lip:19,5g -HC:102,5g

Menestra con jamon
Crujiente de bacalao con patatas
Pan del dia
Fruta fresca

661kcal Prot:24,5g -Lip:26,7g -HC:78g

Arroz a la hortelana
Abadejo en salsa con verduritas asadas
Pan del dia
Fruta fresca

586,2kcal Prot:25,4g -Lip:11,7g -HC:91,2g

MENU ECOLOGICO

Crema de calabacin ecolégica
Guiso de ternera ecoldgica
Pan ecolégico
Yogur ecolégico

673,3kcal Prot:29,4g -Lip:33,4g -HC:61,9g
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Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan del dia

Fruta fresca

765,3Kcal - Prot:28,89 - Lip:26,7g - HC:94,7g

MENU ECOLOGICO

Lentejas estofadas ecoldgicas
Guiso de pollo ecolégico
Pan ecolégico
Yogur ecolégico

661,1kcal Prot:35,1g -Lip:19,5g -HC:80,4g

Alubias blancas estofadas

Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga

Pan del dia
Fruta fresca

602kcal Prot:25,2g -Lip:20,6g -HC:70,89

No lectivo
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