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Vacaciones

10
Vacaciones
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Crema de judias verdes

Lomo asado en salsa con arroz blanco
salteado

Pan del dia
Fruta fresca

607,5kcal Prot:25,4g -Lip:15,4g -HC:86,69
MENU ECOLOGICO

Lentejas estofadas ecolégicas

Pollo a la miel ecoldgico con patatas
dado

Pan ecolégico
Yogur ecolégico

826,6kcal Prot:42,2g -Lip:31g -HC:90,5g

’
MENU: BASAL
’
4 5
Vacaciones Vacaciones
11 12
Coditos con salsa bolofiesa
. Merluza a la crema con finas hierbas y
Vacaciones
verduras al vapor
Pan del dia
Fruta fresca
680,6kcal Prot:31,3g -Lip:16,7g -HC:95,9g
18 | MENU ECOLOGICO
Alubias blancas estofadas Crema de zanahoria ecolégica
Crujiente de bacalao con ensalada de Tortilla de patata ecolégica con ensalada
lechuga de lechuga y tomate
Pan del dia Pan ecolégico
Fruta fresca Yogur ecoldgico
614,4kcal Prot:16,79 -Lip:17,2g -HC:90,1g 631,7kcal Prot:19,9¢ -Lip:23g -HC:80,8g
25 26
Crema de brécoli Alubias pintas estofadas con arroz
. Merluza en salsa de puerros con
Hamburguesa mixta con patatas asadas
ensalada de lechuga
Pan del dia Pan del dia
Fruta fresca Fruta fresca
732,2kcal Prot:25,5¢ -Lip:37,4g -HC:68,29 575,2Kcal - Prot:26,7g - Lip:11,7g - HC:82,1g

CTH COLEGIOS GIJON-ABRIL 2023

JUEVES

Festivo

Garbanzos estofados

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga

Pan del dia

Fruta fresca

547,1Kcal - Prot:25,3g - Lip:14,8g - HC:72g

Sopa de cocido

Cocido completo
Pan del dia

Fruta fresca

765,3Kcal - Prot:28,89g - Lip:26,7g - HC:94,7g

Menestra con ternera "a la asturiana”
Tortilla francesa con ensalada primavera
Pan del dia

Fruta fresca

482,6kcal Prot:24g -Lip:18,59 -HC:57,8g

VIERNES

Festivo

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta al horno con patatas
asadas rustidas

Pan del dia

Fruta fresca

703,4kcal Prot:20,9g -Lip:36,6g -HC:68,69

Paella mixta

Merluza al horno con ajo y perejil y
verduras al vapor

Pan del dia

Fruta fresca

591,7kcal Prot:26,6g -Lip:12,7g -HC:90,1g

Lazos con salsa de tomate
Abadejo en salsa con verduras al vapor
Pan del dia

Fruta fresca

841kcal Prot:30,1g -Lip:36,7g -HC:93,8g
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