ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE TEATRO
“IVAMOS A TMPROVISARI"

El teatro es una actividad extraescolar excepcional debido a todas las
habilidades que ayuda a desarrollar. Dichas habilidades les produciran nuevos
estimulos que despertardn su curiosidad. Asi, ademds de divertirse adquirirdn
herramientas que les ayudardn a desarrollarse como personas. También
potenciardn su imaginacion y su expresion oral y corporal

%+ Favorece la capacidad de improvisacion de los nifios, que se
desinhiben y aprenden a disfrutar de situaciones nuevas e
inesperadas. Esto es especialmente beneficioso para que se expresen
libremente y sin verglienza.

%+ Desarrolla la imaginacién y la creatividad de los nifios, permitiéndoles
interpretar multitud de personajes ficticios, dados por el profesor o
creados por ellos mismos.

+ Fomenta el trabajo en equipo, pues precisa de un buen entendimiento
y colaboracién entre todo el grupo para montar las piezas teatrales
propuestas.



Cristina Meira, Licenciada en Interpretacion Textual por la Escuela Superior de Arte
Dramatico y Danza de Asturias. Con Certificado de Adaptacién Pedagdgica (CAP) y Titulo
Superior de Educacién Infantil.

Complemento mi formacion con diversos cursos y talleres de teatro, expresién corporal,
ortofonia y diccién, canto, Comedia del Arte, flamenco, Clown y cursos intensivos de

entrenamiento actoral y técnicas de improvisacion.

Desarrollo mi trabajo como actriz entre Galicia y Asturias con diversos montajes
teatrales y colaboraciones cinematograficas.

Realizo animaciones teatrales para La Laboral Ciudad de la Cultura, Jardin Botanico
Atlantico, asi como diferentes eventos en torno a Asturias.

Monitora teatral en el programa Tiempo Propio promovido por el Instituto Asturiano de
la Mujer, ademas de profesora de teatro en centros educativos, y en diversas actividades

de artes escénicas promovidas por el Ayuntamiento de Gijon.

Asesora pedagogica-teatral para Caixa Escena, llevando a cabo el trabajo de mas de 20
montajes con centro escolares de toda Galicia.

Actualmente, profesora de teatro en centros educativos y asociaciones. Compagino esta
actividad con la de Actriz.

CONTACTO:
TIf.: 669020686

E-mail: crismeirabarreiro@hotmail.com



