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12

MENU ECOLOGICO
Lentejas estofadas ecolégicas
Guiso de ternera ecolégico
Pan ecolégico
Yogur ecolégico

665,5Kcal - Prot:43,4g - Lip:17,5¢g - HC:76,4g

19

Alubias blancas estofadas
Xarda en salsa de verduras
Pan del dia
Fruta fresca

713,8Kcal - Prot:33,5¢g - Lip:21,1g - HC:86,59

26

Crema de verduras

Albéndigas mixtas con salsa y patatas
dado

Pan del dia
Fruta fresca

850,2Kcal - Prot:28,2g - Lip:41,9¢g - HC:85,8g

Coditos de pasta bolofiesa 13
Merluza a la crema con finas hierbas
Pan del dia

Fruta fresca

669,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:17,0g - HC:90,1g

MENU ECOLOGICO

Crema de zanahoria ecolégica

20
Escalope de pollo a la miel ecolégico
Pan ecolégico
Yogur ecolégico

653Kcal - Prot:33,4g - Lip:25,2g - HC:72,2g

27

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pan del dia
Fruta fresca

575,2Kcal - Prot:26,7g - Lip:11,7g - HC:82,1g

BASAL

MIERCOLES

14

Menestra a la asturiana
Tortila de patata con ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

563,2kcal Prot:18,2g -Lip:20,99g -HC:70,8g

21

Judias verdes con patatas y beicon

Tortilla de calabacin con ensalada
variada

Pan del dia
Fruta fresca

586,8kcal Prot:23,89 -Lip:24,1g -HC:63,29

28

Brécoli al ajillo con beicon
Guiso de pavo estofado

Pan del dia

Fruta fresca

581,2kcal Prot:31,9¢g -Lip:23,3g -
HC:56.2a

CTH COLEGIOS GIJON-SEPTIEMBRE 2022

JUEVES

15

Garbanzos estofados
Palometa con salsa de tomate
Pan del dia
Fruta fresca

547,1Kcal - Prot:25,3g - Lip:14,8g - HC:72g

22

Paella mixta

Merluza al horno con ajo y perejil
Pan del dia
Fruta fresca

659,4Kcal - Prot:34,9g - Lip:17g - HC:90g

MENU ECOLOGICO

Lentejas estofadas ecoldgicas

29

Tortilla de patata ecolégica
Pan ecoldgico
Yogur ecolégico

663,6Kcal - Prot:24,1g - Lip:20,7g - HC:87g

VIERNES

16

Crema de calabacin
Hamburguesa mixta al horno con pisto
Pan del dia
Fruta fresca

603,6kcal Prot:20g -Lip:31,3g -HC:57,2g

23

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan del dia
Fruta fresca

765,3Kcal - Prot:28,89g - Lip:26,7g - HC:94,7g

30

Lazos con salsa carbonara
Fogonero en salsa de pimientos
Pan del dia
Fruta fresca

684kcal Prot:30,99g -Lip:23,1g -HC:84,4g
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