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serunlgr}@ MENU:

.............. LUNES . ....MARTES _ ___ MIERCOLES e WIERINES

MENU ECOLOGICO

Lentejas estofadas ecolégicas 3

Menestra a la asturiana 1 Arroz con pollo 2

Crujiente de bacalao con ensalada Merluza en salsa de zanahoria Guiso de pollo ecolégico

Pan del dia Pan del dia Pan ecolégico

Fruta fresca Fruta fresca Yogur ecolégico

601,1Kcal - Prot:25,49 - Lip:24,3g - HC:68,2g 599,8Kcal - Prot:27,9g - Lip:13,2g - HC:88,8g

786,5Kcal - Prot:45,2g - Lip:26,0g - HC:87,2g

Macarrones en salsa de tomate 6 Sopa de cocido con fideos 7 Crema parmentiere ecolégico 8 Alubias blancas con calabaza 9 Arroz a la zamorana 10
Xarda al ajoarriero Cocido completo con ternera y pollo Estofado de cerdo ecolégico Tortilla de patata con ensalada Merluza en salsa verde con guisantes
Pan del dia Pan del dia Pan ecolégico Pan del dia Pan del dia
Fruta fresca Fruta fresca Yogur ecolégico Fruta fresca Fruta fresca
- _7?2_,§l<_c?l-l=:r(_)t:_3fl,_2_g:Ei;z:??:,&_‘:g_ -_H_C_:EEA‘:,A:g ''''''' 765,3Kcal - Prot:28,8g - Lip:26,7g - HC:94,7g

625,2kcal Prot:30,5¢g -Lip:20,1g -HC:76,0g 627,3kcal Prot:28,4g -Lip:21,7g -HC:72,5g

652kcal Prot:27,4g -Lip:19g -HC:89,4g

MENU ECOLOGICO

Lentejas estofadas ecol6gicas 13 Coditos de pasta bolofiesa 14 Menestra de verduras con jamén 15 Garbanzos estofados 16 Crema de calabacin 17
Guiso de ternera ecolégico Merluza a la crema con finas hierbas Hamburguesa mixta al horno con Palometa en salsa de tomate Tortilla de patata con ensalada de
ensalada lechuga
Pan ecolégico Pan del dia Pan del dia Pan del dia Pan del dia
Yogur ecoldgico Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Fruta fresca

VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR
ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES
Alubias blancas estofadas 20 Lazos carbonara 21
ool ) escolar
Xarda en salsa de verduras Plato combinado doxnmtOs e
t cumpliendo lo:
% 4 protocolos de
Pan del dia Pan del dia Z
Fruta fresca

Fruta fresca
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verdura pastafrrcz
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pasta/arroz verdura
INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA Vi > & O
SUF|CIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATAC|ON Es IMPORTANTE- legumbres verdura pasta/arroz
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, p VA 3 ¢ o
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS legumbres verdura huevo
TENGAS LA OPORTUNIDAD @ > 0 B
carne huevo pescado
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS

DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS WWW cariininn e



