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Alubias blancas estofadas
Xarda en salsa de verduras

Pan del dia
Fruta fresca
713,8Kcal - Prot:33,5g - Lip:21,1g - HC:86,5g AGS:2,6g -
Aztcares:21,3g - Sal:1,9g

16

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros

Pan del dia
Fruta fresca
581,3kcal Prot:30,4g -Lip:11,9g -HC:79,4g -AGS:1,9g -
Azlicares:22,7g -Sal:2g

MENU ECOLOGICO 23
Crema de calabacin ecoldgica
Estofado de cerdo ecoldgico

Pan ecolégico
Yogur ecolégico

627,4kcal Prot:33,5g -Lip:22g -HC:70,7g -AGS:6,5¢ -
Azticares:27,3g -5al:2,1g

30
Crema de calabaza
Albdndigas mixtas con salsa
y patatas dado
Pan del dia
Fruta fresca

561,4Kcal - Prot:17,8g - Lip:21,7g - HC:68,5g AG5:8,5g -
Azicares:21,6g - Sal:1,9g

Coditos de pasta bolofiesa
Merluza a la crema con finas hierbas

Pan del dia
Fruta fresca

669,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:17,0g - HC:90,1g AGS:4,0g -
Azucares:24,0g - Sal:1,9g

MENU ECOLOGICO 0

Crema de zanahoria ecoldgica
Pechuga de pollo ecoldgico
con salsa de miel y mostaza

Pan ecoldgico
Yogur ecoldgico

653Kcal - Prot:33,2g - Lip:25,2g - HC:70,2g AGS:5,9g -
Azticares:35,8g - Sal:2,9g

17
Crema de verduras
Albdndigas mixtas con salsa
y patatas dado
Pan del dia

Fruta fresca
584,9 keal Prot:18,9g -Lip:21,8g -HC:72,2g -AGS:8,5¢ -
Azlcares:22,5g -Sal:2,1g

24
Lentejas a la hortelana
Merluza en salsa verde con guisantes

Pan del dia
Fruta fresca

653,7keal Prot:27g -Lip:20,4g -HC:85,2g -AGS:3g -
Aztcares:20,7g -Sal:1,3g

31
Fabada asturiana
Tortilla francesa

Pan del dia
Fruta fresca

685,2Kcal - Prot:30,2g - Lip:28g - HC:73,7g AGS:7,1g -
Azticares:19,1g - Sal:2,2g

Menestra de verduras con jamén
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

682,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:23,0g - HC:68,6g AGS:7,4g -
Azlicares:24,1g - 5al:3,3g

11

Judias verdes con patatas y jamén
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca
540,9Kcal - Prot:22,7g - Lip:20,7g - HC:61,1g AGS:4,5g -
Aztcares:20,8¢ - Sal:1,8g

18

Coliflor al ajoarriero
Guiso de pavo estofado

Pan del dia
Fruta fresca
676,1 keal Prot:36,1g -Lip:23,3g -HC:75,2g -AGS:5,6g -
Azticares:21,1g -Sal:2,1g

25

Patatas a la riojana
Tortilla francesa
Ensalada variada

Pan del dia
Fruta fresca

581,4keal Prot:25,7g -Lip:20,6g -HC:74,3g -AGS:4,7g -
Azicares:20,5g -Sal:2,4g
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Garbanzos estofados
Fogonero en salsa de tomate

Pan del dia
Fruta fresca

547,1kcal Prot:25,3g -Lip:14,8g -HC:72g -AGS:2,4g -
Aziicares:22,2g -Sal:1,9g

Paella mixta
Merluza al horno con ajo y perejil

Pan del dia
Fruta fresca

659,4Kcal - Prot:34,9g - Lip:17,0g - HC:90,0g AGS:4,9g -
Azticares:23,2g - Sal:2,1g

12

MENU ECOLOGICO 19

Lentejas castellanas ecoldgicas
Tortilla patata ecoldgica

Pan ecolégico
Yogur ecolégico
663,6 keal Prot:24,1g -Lip:20,7¢g -HC:87g -AGS:4,1g -
Aztcares:20,6g -5al:3,5¢

NUTRIFRIENDS

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo con ternera y pollo

Pan del dfa
Pifia colada

765,3Kcal - Prot:28,8g - Lip:26,7g - HC:94,7g AGS:7,6g -
Azucares:21,1g - Sal:2,0g

Sweety
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26

Crema de calabacin
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga |
Pan del dia |
Fruta fresca |

536,4kcal Prot:13,7g -Lip:18,8g -HC:72,3g -AGS:3g -
Azlicares:22,3g -Sal:3,5g

13
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo con ternera y pollo

Pan del dia
Fruta fresca
765,3Kcal - Prot:28,8¢ - Lip:26,7g - HC:94,7g AGS:7,6g -
Azticares:21,1g - Sal:2,0g

20
Sopa de ave con lluvia
Crujiente de bacalao
Ensalada variada
Pan del dia
Fruta fresca

618,7kcal Prot:26,3g -Lip:20,2g -HC:79,7g -AGS:3,4g -
Aztcares:19,7g -Sal:1,4g

DIA DEL CELIACO 27

Sopa de pollo con arroz
Revuelto de patatas, huevo y cebolla
Ensalada de lechuga
Pan del dia*
Fruta fresca ggé’\{f:-\
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Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
PROTOLOLD. a miles de niiios y nifias en habitos de
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